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OBJECTIVOS PROPOSTOS

O curso de monitores tem como objectivo principaimar os principios basicos do
ensino do jogo de xadrez a partir do conhecimerds tegras do jogo até o
conhecimento necessario para um jogador poder remama competicao;
simultaneamente sado desenvolvidos e estimuladdseconentos de desenvolvimento
de um nucleo de xadrez.

Destina-se preferencialmente a jogadores com nomaidois anos de experiéncia em
competicdes, a monitores em actividade que desijebases de ensino certificadas, a
professores de escolas do ensino basico e seaumdaricandidatos que possam fazer
uso do referido curso no futuro proximo.

O curso destina-se a aumentar a base de apoim@o®rnos projectos em accdo da
modalidade e complementarmente tem o objectivo akerfface ao aumento de
professores que estdo inscritos no desporto eseolanham a intencdo de propor a
modalidade de xadrez para a sua escola.

O plano de aulas esta distribuido por duas aulasoigsicdo de conhecimentos,
incluindo duas horas para aprofundamento de tesmgecHicos e uma hora para testes
finais de avaliacdo. Sera feita uma avaliacdo fboah base na técnica e que tenha em
conta a compreensdo da metodologia usada no cBesé. requerida a emissao de
diploma de monitor para os candidatos aprovaddsaba Federacéo

Portuguesa de Xadrez, entidade competente pasito. ef

No final do curso estabelecer-se-a contactos comarstores para poderem integrar as
diferentes acg¢fes e planos da época de 2008/288uates.

Os monitores devem ficar habilitados a desenvotwezetividades no ambito do ensino
de xadrez. Nesta fase 0 que se pretende é que wigoras estejam habilitados a
conduzir os principiantes interessados em apreaderegras do jogo de modo a
conseguirem jogar uma partida sem as atropelasefa consigam chegar ao fim de
uma partida sem fazerem lances ilegais. A metaié, p massificacdo e a estimulacéo
do gosto ou simples interesse pelo jogo. E, a&aditou ndo, conseguir estimular
principiantes despertando-lhes esse tipo de sédaie € mais dificil do que parece a
primeira vista. Apesar de tudo ndo se devera exeluiipétese de se ir mais além
ensinando ou dando a conhecer uma série de caneeiito simples que permitam,
ndo s6 um maior a vontade na conducdo das partidestambém que permitam criar
nos alunos o tal interesse que os leve, por sp@upar ir mais além e a evoluir (alunos
ha que, atingindo depressa 0s objectivos do cussderdo cair numa fase de
esmorecimento, se ndo forem devidamente incent®yadofixacdo dos efectivos é um
aspecto importante a considerar e que se deve mamityéctivar.
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TIPOLOGIA DO CURSO

Destinatarios:

Seccionistas de xadrez, professores ou outros zatie interessados na problematica do
ensino e da organizacédo da modalidade.

Objectivo:

Dominio de conhecimentos basicos necessarios paigir um nucleo de xadrez,
nomeadamente 0s que permitem ensinar 0 jogo a quenetenda aprender, organizar
competicbes e manter o seu nucleo activo.

Prelectores:

Formador certificado.

Local:

COIMBRA

Datas :

22, 23 de Novembro de 2008

Sabado — 22 Novembro:

Manha — das 11:00 as 13:00 horas
Tarde — das 14:00 as 20:00 horas

Domingo — 23 De Novembro:

Manha — das 11:00 as 13:00 horas
Tarde — das 14:00 as 20:00 horas

Carga horaria:

14h/16h — O programa a seguir prevé uma carga terhs;
Prevé-se mais 2 horas para esclarecimentos e agesfientos sobre alguns dos temas,
conforme as especificidades exigidas pelos formando

Taxa de inscri¢do:10 Euros

3

Accado de Formacgédo 200§ Formacdo de Recursos Humanos



Presidéncia do Conselho de Ministros
Secretaria de Estado da Juventude e do Desporto

Instituto do Desporto de Portugal

PROGRAMA - PLANO DE AULAS

GERAL

ESPECIFICO

P

relector

Carga
Hararia

REGERAS DO TGO

Esclamcimento de aspectos das e gras
suscepliveis de suscimr dividas

lh

METODOLOGIA DO
ENSING

O tabukeiro: o movimento das pegas;
O seqque, et

lh

MATES SIMPLES

Kol e dama contra ren {2 métadas)
Fele tome contra rei

Fele duas torme s contra red

Rele dois bispos contra rei

Mates tipicos

lh

FINAIS BASICOS

Rele pedo contra et
foposigio e regra do quadrada)
Torp: & pedo contra lorn:
Bizpa ¢ pedo contra hispo

2h

ELEMENTOS TACTICOS
HASICOS

Farquilha, ataque duplo, pregagem. weque
a descoherto, ete.

lh

ABERTURAS

Principios gerais
A s aherturas: perspectiva historica

1h

MEI-TMG0

Elementos de wma posigio
A pasicio dos reis
Actvidade de proans
Colunas ¢ diagonais
Cazas débels

Estrutura de pedes

2h

HISTORIA DO XADREZ

s momentas mals impsoriantes na
histdria do xadrer desde a sua ongem alé
a0s noasas diss

lh

DRGANEACAD DE
TORNEIOS

Sistema suica, paule.
Sistemas de desempale

lh

TECKICAS DE
ANIMACAD DE UM
NUCLED

O papel fundamental do anmadar,
Actividades de caplacio.

Estudo ¢m grpa

O xadrer e a culiura;

Curiasidade s,

AT

lh

ESTRUTURA
FEDERADA

A melacio do nicleo com a comunidade
wadrrista,

Filiagio do clube ¢ dos jogadores,
Oficialiwagio ¢ homologacdo de orneios,

A

lh

TESTE DE AVALIACAD

Versando todos os principals kemas
analisados.

lh

Rui Miguel P. Camegjo de Almeida
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